30 - Jung 1x 14 Jahre Lgr. | LG Langstrecke (3000 m)

Sa., 15:05 Uhr
257 WSV Milheim 14:14,45 Medaille
Florian Poets (2011)
258 WSV Milheim 14:15,05 Medaille
Tim Hiersche (2011)
259 Milheimer RG 14:32,35
Leonard Josten (2011)
256 RC Witten 14:51,87

Nils Evers (2011)
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