
15 - JM 1x B Langstrecke (3000 m)
Sa., 14:36 Uhr

648 Duisburger RV 13:29,53 Medaille
Daniel Mehren (2010)

227 WSV Honnef 14:22,02 Medaille
Hannes Thiele (2009)

224 Hansa Dortmund 14:22,60 Medaille
Paul Siemes (2009)

625 Duisburger RV 14:25,45
Aaron van Ackeren (2010)

656 WSV Mülheim 14:44,01
Ben Brockmann (2009)

223 RV Dorsten 15:59,17
Bendix Willem Kalinasch (2010)

225 RC Marl 16:25,19
Drees Hannes (2010)

226 RV Datteln 17:36,53
Jan Reismann (2010)

222 RC Hamm 18:57,63
Maximilian Schnieders (2009)
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